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Überblick
• Psychologische Forschung in der 

klinischen Psychologie
• Grundkonzept der Lehrveranstaltung
• Detailbeispiele aus der Lehre
• Übergeordnete Prinzipien und Ausblick
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Fragen der Psychologie
Fragen der klinischen Psychologie
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Verändern

in Entstehung, Aufrechterhaltung und als Folge von 
Störungen/Krankheiten
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Fokus des Arbeitsbereichs
Klinisch-psychologische Intervention

Beschreiben

Erklären

Vorhersagen

Verändern

in Entstehung, Aufrechterhaltung und als Folge von 
Störungen/Krankheiten



Klinisch-psychologische
Online-Interventionen

5

Der Prozess der klinisch-psychologischen 
Interventionsforschung

Erforschen eines 
Störungsbildes

Identifikation von
empirisch bestätigten

Risikofaktoren

Identifikation von
empirisch wirksamen

Interventionsmethoden

Entwicklung
von komplexen
Interventionen

Evaluation
von komplexen
Interventionen
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Nationale und internationale Experten
Beratung und Hilfe bei der Entwicklung 
echter Interventionsforschungsprojekte

Klinisch-psychologische Online-Interventionen 
Grundkonzept
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Dozent
Theorie und Praxis zu jedem der Schritte
am Beispiel „aggressiv-dissoziales Verhalten“

Studierende
Nachvollzug an einem anderen
Störungskomplex
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Dozenteninput zu aggressiv-dissozialen 
Störungen bei Kindern
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Foto: Michael Bentley on Flickr (CC-BY 3.0)
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Studierendengruppen Sammeln in Wiki-Arbeit 
Informationen zu anderen Störungsbildern
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Übungsorientierte Präsenzveranstaltung:
Risikofaktoren durch Übungen „erfahren“

Erforschen eines 
Störungsbildes

Identifikation von
empirisch bestätigten

Risikofaktoren

Identifikation von
empirisch wirksamen

Interventionsmethoden

Entwicklung
von komplexen
Interventionen

Evaluation
von komplexen
Interventionen



Klinisch-psychologische
Online-Interventionen

11

Inverted Classroom: Vertiefungsmaterial/ Theorie 
findet sich im Blackboard
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Übungsorientierte Präsenzveranstaltung:
Mediengestützte Interventionen „erfahren“
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Beratung durch Expertinnen zu den von den anderen 
Problembereichen und möglichen Interventionen
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Beratung durch Expertinnen: Beispiel
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Studierende sammeln ihre Interventionselemente und die 
Ergebnisse ihrer Recherchen im Wiki
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Studierende erhalten Input zu Design, Formulierung und 
Entwicklung von/in Online-Interventionen
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Design und Formulierung können individuell in 
Blackboard-Blogs geübt werden
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Studierende lernen durch Dozent und Übung im Seminare 
die Open-Source-Software „LifeGuide“ kennen
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Screenshot aus der Software



Klinisch-psychologische
Online-Interventionen

19

Im Wiki wird die Intervention „auf dem Papier“ entwickelt
und im letzten Teil des Seminars in LifeGuide umgesetzt
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Übergeordnete Prinzipien

• Single-Point-of-Entry
Das Blackboard ist der zentrale Zugangspunkt: 
Blogs, Wikis und LifeGuide-Materialien sind hier zu finden.
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Übergeordnete Prinzipien

• Digitale Kommunikation und Motivation
Jede Woche eine E-Mail an alle: Erzielte Erfolge, neue Ziele, 
Vertiefungsmaterial (inkl. kursinterner Link)



Klinisch-psychologische
Online-Interventionen

22

Übergeordnete Prinzipien

• Blackboard-Aktivität wird im Seminar besprochen und 
gewertschätzt
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Weitere Blackboard-Elemente
• Vorstellungsblog
• Umfragen zu Erwartungen, Befürchtungen, Vorkenntnissen
• Freiwillige Wissenstests zu Theorieeinheiten
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Ausblick: Weiterverfolgung der Projekte
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• Onlineinterventionen sind ein 
unzureichend beforschtes Feld

• Interventionen werden im nächsten Semester in 
einer weiteren Veranstaltung verfolgt und 
Evaluationskonzepte entwickelt

• Übernächstes Semester: Option auf 
Abschlussarbeit zu den entwickelten 
Interventionen

• Übersetzung und ländervergleichenden 
Forschung durch University of Ljubljana



Bis zum nächsten Mal!

Foto „Peggys Point Lighthouse“ by: Miquitos on Flickr (CC-BY-SA 2.0)

Vielen Dank für 
die Aufmerksamkeit!

pav.zag@fu-berlin.de

Foto „Peggys Point Lighthouse“ by: Miquitos on Flickr (CC-BY-SA 2.0)
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